Sistema Socio Sanitario P Centro per la Reg ione
ATS Brianza \, Famiglia .i' Lombardia

| PER GIOCO PER DAWERO

LABORATORIO DI GIOCHI DA TAVOLO PER GENITORI E BAMBINI/E

| ragazzi e le ragazze passano sempre pit tempo davanti agli schermi, immersi in mondi
V|rtual_| affascw_\antl ma |solant_|, Spesso in SO_|Itl_.IdIne oin rela_zmnl_ con sconosciuti. Queste
esperienze coinvolgono emotivamente, ma limitano la socialita e i rapporti reali.

Il laboratorio di giochi da tavolo offre un’alternativa ai videogiochi, favorendo
relazioni reali, socialita e condivisione delle emozioni senza schermi. Giocare insieme
permette di conoscere meglio i ragazzi e aiuta a sviluppare competenze emotive e sociali
come gestione della rabbia, collaborazione, accettazione della sconfitta e creativita.

Numero di incontri: 3 incontri di 2h ciascuno - per genitori con figli/e dagli 8 ai 13 anni
Risorse Umane: Operatori sociali esperti nel lavoro con ragazzi e ragazze

Il primo incontro, rivolto solo ai genitori, introduce i giochi da tavolo come strumenti
educativi per la crescita dei bambini, offrendo indicazioni pratiche su quali giochi scegliere,
come e quando giocare e cosa osservare, con la sperimentazione diretta.

Negli altri incontri, genitori e figli/e giocheranno insieme.

Date: sabato 20 settembre dalle 10:00 alle 12:00 - (solo genitori)

sabato 27 settembre dalle 10:00 alle 12:00 - (genitori con figli/e) POSTI

LIMITATI

La data del terzo incontro (genitori con figli/e), verra comunicata
nel corso del primo incontro

_ LIBRERIA

Luogo: Libreria “il Gabbiano” - piazza Papa Giovanni Paolo Il,1 - Vimercate ligobofoﬂo

PERCORSO GRATUITO CON OBBLIGO DI ISCRIZIONE

Per informazioni e Iscrizioni:
Segreteria: lun/ven 8:30/12:30 - 14:00/17:00 errla faml ia
Telefono: 039/666464 - Email: gruppi.vimercate@fondazionemartini.org RS e Sas
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Progetto finanziato con il Fondo per le politiche della famiglia 2024 della Presidenza del Consiglio dei ministri
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